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PROGRAMA DE ESCUELA DE PADRES

Partamos por analizar por qué es necesario un programa de formacion
de padres en el contexto que nos ha tocado vivir.

El panorama de nuestra sociedad actual, presenta las siguientes
caracteristicas: Predomina el consumismo, la concepciéon del hombre
light; es decir, hedonista, muy preocupado por el aspecto fisico,
permisivo, relativista, cémodo, materialista, no comprometido. La
educacion actual reproduce este modelo: el tener ¢qué necesita mi
hijo(a)?; el bienestar continuo: comodidad - ausencia de esfuerzo —
individualismo - falta de solidaridad - falta de responsabilidad; un hombre
informado pero no formado (educado) que, al final, no consigue ser feliz.
Como consecuencia de lo mencionado, el comportamiento de los hijos(a)
se manifiesta con: el desinterés hacia las tareas escolares, el bajo
rendimiento, la pérdida de habitos de estudio, falta de atencion-
concentracion, de expectativas de futuro, de apego a la vida facil y



comoda, falta de confianza en ellos mismos, problemas de comunicacion,
etc.

Por esta razon, se esta impulsando nuevamente una educacion que
permita revertir el caos moral en el que vivimos; una educacion que nos
de la esperanza de que, educando a los nifios de hoy, tendremos luego
una sociedad que respete una escala de valores entre los que se
cuenten la verdad, la sinceridad, el respeto por la dignidad de la persona,
y se mejore la convivencia entre todos. Para lograr este cambio, es
necesario que el nifio conozca tales virtudes. Y, son los padres quienes
en casa debieran ayudarlos a que se formen un sano espiritu critico en
un clima de dialogo sincero. La participacion de los padres de familia es
vital, porque son ellos los que mejor conocen a sus hijos, saben cuéles
son sus fortalezas y debilidades. Por lo tanto, los padres deben procurar
tener una vision educadora y dialogar con sus hijos, dedicarles tiempo,
infundirles y manifestarles su confianza, corregirles a solas y no delante
de todos, respetar y querer su forma de ser, darles buen ejemplo y
fomentar la colaboracion familiar para lograr juntos los objetivos
planificados. Si los padres no cumplen su mision de ser ejemplo para
formar a sus hijos en valores y en la fe, entonces ellos buscaran a los
amigos, un profesor o un libro, con el riesgo de que no sea el indicado.

Como se puede deducir, existe una necesidad fundamental de preparar a
los padres para su formacién educadora a través de una Escuela de
Padres; interesa facilitar y fomentar desde el colegio la implicacion de los
padres en la educacion de sus hijos, ofreciéndoles ocasiones y seguridad
sobre sus enormes posibilidades educativas. Esta tarea se plantea como
objetivo primordial de toda la actividad de los profesores: ofrecer a los
padres ocasiones y medios de actuar educativamente con sus hijos, en
su ambito propio, el ambiente familiar, con su buen ejemplo y
compartiendo el tiempo con los hijos en actividades realmente educativas
y enriquecedoras para toda la familia.

La familia es el &mbito propio del desarrollo mas profundo de la persona:
las actitudes mas radicales ante la vida, la formacion moral y religiosa, el
uso responsable de la libertad y, en general, la orientacion y el cultivo de la
personalidad se educan principalmente en el seno familiar. Alli, la persona
recibe los primeros y mas decisivos estimulos para el desarrollo sensorial,
linguistico, intelectual y fisico. Familia y colegio se necesitan mutuamente,
aunque el protagonismo Yy la principal responsabilidad la tiene la primera.
La responsabilidad de los padres en la educacion de sus hijos abarca
todos los aspectos de ésta. También su aprendizaje, en cuanto esta
actividad es un medio fundamental para la formacién de la inteligencia y la
voluntad, de la persona. Cuando familia y colegio son dos ambitos
equilibrados y coherentes en valores, se estdn sentando las bases mas
firmes para una educacion de calidad. Corresponde al colegio, en primer y



principal lugar, ayudar a los padres de los alumnos para que puedan ser de
hecho lo que les corresponde por derecho: los primeros y principales
educadores de sus hijos.

QUE ES UNA ESCUELA DE PADRES

Todas las definiciones coinciden en que es un espacio de dialogo,
discusion e intercambio de experiencias que, a través de un analisis
guiado, permiten a los padres y madres apropiarse de herramientas para
afrontar los retos de la paternidad. Este enfoque es empleado por
Anderson (1999) quien sefiala que "las escuelas de madres y padres
ofrecen a los y las participantes un espacio educativo de reflexion e
intercambio de experiencias familiares".

CONTENIDOS EN UNA ESCUELA DE PADRES
Una de las propuestas tematicas para la EP, destaca tres areas
fundamentales de estudio en un curso basico de educaciéon familiar:
1. La Familia como ambito natural de educacion y de relaciones
personales
La naturaleza de la familia, las relaciones conyugales, relaciones
padres-hijos, el conocimiento de los hijos, relaciones padres-colegio.
2. Valores relacionados con la educacion
Educacion de la libertad, educacion para el amor, educacion en la fe,
educacion en virtudes.
3. Los medios en la educacion familiar
Los estudios y el trabajo de los hijos, el tiempo libre de los hijos.

MODALIDADES DE LA ESCUELA DE PADRES

La Escuela de Padres en Algarrobos, consta de: Reuniones de grado,
Cursos intensivos, Aulas permanentes y Reunion para familias nuevas.
Para este afo, sin embargo, se han tomado en cuenta las siguientes:

A. REUNION PARA FAMILIAS NUEVAS: se han previsto dos reuniones
para familias nuevas en las cuales se trataran los siguientes temas:

- Primera reunion: se expondra la historia y el Ideario del colegio.
Ademas, se hara la presentacion general sobre aspectos
organizativos del colegio (estructura organizativa de los diferentes
estamentos).

- Segunda reunidn: en esta reunién se abordara un tema formativo el
cual sera “El protagonismo de los padres en la educacion de sus
hijos”. También se abordara el tema de la metodologia a emplear en
la educacién personalizada.

B. REUNIONES FORMATIVAS Y DE INFORMACION DOCENTE: estas
reuniones son generales (para los dos niveles) y son tres al afio, es
decir, una por trimestre.



C. AULAS PERMANENTES: distribuidas por ciclos y una por trimestre,
para disminuir la cantidad de sesiones: tratan los diversos temas
propuestos de acuerdo al rol establecido en la parte de contenidos.
Para ello, los padres se han agrupado por ciclos de la siguiente
manera:

1ER. CICLO

2D0O. CICLO

3ER. CICLO

4T0. CICLO

5TO. CICLO

1° y 2° de
Primaria

3% y 4° de
Primaria

5°,6°y 1°de
Secundaria

2° y 3° de
Secundaria

4° y 5° de
Secundaria
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