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¿Por qué hablamos de aprendizajes 
tempranos?
Necesidad de promover y estimular el desarrollo 
desde edades tempranas tomando en cuenta:

El conocimiento de las estructuras biofisiológicas
y psíquicas.
Período de plasticidad cerebral.
Periodos sensitivos del desarrollo.



Educación temprana y cerebro

El ser humano nace con un sistema nervioso 
completamente nuevo, con millones de neuronas sin 
conectar esperando recibir los estímulos necesarios 
para integrarse al circuito cerebral.
Cuanto mayor sea el número de conexiones 
neuronales, a más aptitudes y habilidades dará
soporte.
La facilidad para constituir los circuitos neuronales es 
máxima en la vida intrauterina y al nacer; decrece 
constantemente a partir de ese momento.
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¿Qué es educación temprana?

Intervención a niños menores de 6 años, que 
plantea una acción preventiva mediante una 
didáctica especial.
Favorece el desarrollo equilibrado de la 
personalidad humana en sus dimensiones: 
intelectual, afectiva, física, volitiva y 
trascendente.



¿Qué hacer desde el hogar?

Una educación correcta es el único legado 
verdaderamente útil y seguro para su hijo.
Para educar bien a un niño es 

imprescindible asegurar un ambiente 
adecuado, psíquica y emocionalmente 
estable 
Los padres se convierten en modelos que 
sus hijos imitan constantemente. 



Planes de acción antes del nacimiento

Audición musical.
Mantener equilibrio emocional.
Masajes.
Hablarle
Informarte



Sus primeros hábitos.

Alimentación.
Higiene.
Orden.
Sueño.
¿Y su vida de fe?



Programa de aprendizajes tempranos en 
casa.

Estimular los sentidos.
Estimular a través del movimiento.
Autonomía personal.
Bits de inteligencia.
El paseo.
Audiciones musicales.
Aprendizajes tempranos en lectura y escritura.



Educación en la fe.
Para que los hijos crezcan en la fe  lo mejor es:

Que los padres sirvan de modelo a los hijos.
Que desde pequeños les enseñen a 
descubrir a Dios en lo cotidiano.
Que los padres transmitan la doctrina 
cristiana.
Que tengan fe y lo demuestren con hechos.



Ideas para recordar …
Estimula a tu hijo desde antes de nacer.

Aprovecha los períodos sensitivos para educar 
los primeros hábitos.

Tu, mamá, eres la mejor profesora de tu hijo.

Utiliza en todo momento una pedagogía 
positiva.



Ideas para recordar …

Educa con visión de futuro.

Educar hoy es diferente.

En educación prevenir ahorra mucho tiempo.

Educar es un arte y una ciencia, prepárate y 
ponte al día.


