
PREPARACIÓN PARA EL 
MATRIMONIO Y LA FAMILIA 

DURANTE EL 
ENAMORAMIENTO Y 

NOVIAZGO



I. SITUACIÓN ACTUAL



A. Sobre la familia y el 
matrimonio

Guerra declarada a la familia y al matrimonio.

La familia ya no está de moda.  
Convivencia pacífica.
Ha bajado el índice de nupcialidad.
Crece el número de divorcios y  
separaciones incluso en los     
primeros años de vida conyugal.



Legalización del matrimonio entre 
homosexuales. (España e Inglaterra)

Presión en otros países

Contrarrestar los ataques que se vienen   

dando y proponer alternativas. 

¿A quién corresponde?



• Existen muchos intentos.

• Google “escuela de padres” 9 470 000 
páginas web. Cada vez aparecen más. 



¿Qué falla? 
¿Qué falta?



B. Sobre los novios

• Quien contrae matrimonio, 
¿está realmente preparado 

para asumir tal reto?.



Requisitos que exigen las parroquias 
(para quienes optan por la Iglesia)

• Existe desde el 13 de mayo del 96  un 
documento sobre “Preparación al 
Sacramento del Matrimonio” elaborado 
por el Pontificio Consejo para la Familia.

¿Cómo van los novios 
al matrimonio?



• Ideas deformadas y con claras sentencias 
sobre el matrimonio.

• Aprendidas en la familia y en el sociedad.

• He aquí algunos términos:



¡Haber cómo me 
va!

“Mi plata es 
mi plata”:

•Sólo un hijo 
y basta o a lo 
mucho la 
parejita.

Si me va mal 
me separo

•“¿Para qué los hijos? 
Estorban. Primero, nos 
divertimos bien y 
luego, ya veremos”

“Quiero mi libertad 
para estar con mis 
amigas”.

•“Si el sale,  por 
qué yo no?

•“Yo sigo siendo soltero, 
•la casada es mi mujer”



C. Sobre los enamorados:

Mi hijo ya tiene enamorada!!!!

•“Choque y fuga”

• “un simple agarre”, 

• “un chape y nada más”

• Mi hijo ya tiene enamorada!!!!



Estas expresiones se utilizan para 
referirse a “encuentros”, a veces muy 
peligrosos, pero sin establecer 
compromiso alguno, sin responsabilidad. 
Por eso no es extraño encontrar parejas 
de ocasión, de viaje, de fiesta, de salida, 
etc. 



• Deterioro en las personas que lo cometen 
y a la vez adquieren un vicio.

• Llegan al matrimonio totalmente 
desgastadas, si puede usarse esta 
expresión.

• Tenemos, pues, una generación fruto de 
un gran relativismo y permisivismo.



II. PROPUESTA



Ayudar a las familias fomentando:

1. Un programa de formación para 
enamorados.
Introducir en los currículos escolares espacios y programas 
sistémicos de formación para el amor, la sexualidad y la vida 
matrimonial, para la familia.

2. Un programa de formación para los novios.
Introducir en los currículos universitarios espacios y programas 
sistémicos de formación para el amor, la sexualidad y la vida 
matrimonial, para la familia.

3. Un programa de formación a padres.
Elaborar, para los padres de familia, un programa o “escuela de 
padres” sólido, con unidad, gradual y completo que les ayude a 
cumplir su rol de primeros educadores y darle los medios para 
trabajar con sus hijos temas relacionados con la formación para el 
amor, la sexualidad y la vida matrimonial, para la familia, etc.



FUNDAMENTACIÓN 
DE LA PROPUESTA



(Juan Pablo II, Exort. Apost. Familiares 
Consortio, 22-XI-1981.

• “La culminación de todo proceso educativo es formar a 
los hijos para la vida de manera que cada uno cumpla 
en plenitud su cometido, de acuerdo  con la vocación 
recibida de Dios”. n. 23

• “Hay momentos particularmente significativos y 
decisivos para discernir la llamada de Dios  y para 
acoger la misión que él confía. Entre estos se 
encuentran la adolescencia y la juventud”. N.53

• “Es conveniente que no se encuentren solos a la hora 
de decidir su vocación personal, y decidir su futuro. 
Necesita del consejo de sus padres y del apoyo, 
dirección y ayuda de otras personas bien formadas”. 
(Ibid)



• Recogiendo la tradición de la iglesia Juan 
Pablo segundo ha recordado que la 
preparación al matrimonio es un proceso 
gradual y continuo y comporta tres 
momentos: remota, próxima e inmediata. 
n.66

• El concilio Vaticano II recuerda que hay 
que formar a los jóvenes a tiempo y 
convenientemente, sobre la dignidad del 
amor conyugal, su función y su ejercicio. 
(Concilio Vat.II. Const.Past. Gauden et 
spes nº 49)



Víctor García Hoz

• Una parte importante de la educación es la 
preparación para la vida familiar como base 
primordial de una educación que enseña a vivir 
el sexo de acuerdo con la finalidad para la que 
la naturaleza lo ha grabado en la corporeidad. 

• Esta preparación incluye elementos 
intelectuales que pueden ser objeto de atención 
en cursos especiales, pero sobre todo, en 
conversaciones informales y en la influencia 
del ejemplo de los padres, que lleven a apreciar 
el significado positivo de la sexualidad. 



Otras autoridades
• El noviazgo es un período importante para quien 

está llamado al estado matrimonial; de cómo se 
enfoque depende en buena medida la felicidad 
futura.

• Hay que estar vigilantes porque en muchos 
lugares circula la imagen de un noviazgo que se 
proclama progresista y no es si no la 
institucionalización de la ofensa a Dios y el 
consiguiente desprecio de la dignidad humana 
con la evidente amenaza para la estabilidad del 
futuro matrimonio.



San Josemaría
• “El noviazgo debe ser una ocasión de ahondar en el 

afecto y en el conocimiento mutuo; y como toda escuela 
de amor ha de estar inspirada no por el afán de 
posesión, si no por el por espíritu de entrega, de 
comprensión, de respeto, de delicadeza”. 
(conversaciones nº 105)

• El noviazgo no consiste sólo en un mayor trato mutuo. 
Conviene cuidar especialmente la oportuna formación 
doctrinal sobre el sentido cristiano del matrimonio, la 
responsabilidad de formar el hogar, necesidad de 
prepararse adecuadamente.



• Sin embargo, ni en las escuelas, ni en las 
universidades, por supuesto, ni en la casa, 
se prepara a los hijos para que sean 
padres. 

• Hoy parece que lo único importante es la 
carrera, el triunfo social, el desarrollo 
personal, y el formar una familia y criar 
hijos, parece que es un castigo, al que se 
deben resignar.



• IV. CONTENIDO 
DE LA 

PROPUESTA


