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BIOETICA PARA ADOLESCENTES
Introduccion

Parece necesario, en estos tiempos de avances biomédicos Yy
biotecnoldgicos, enumerar algunos temas en los que los adolescentes
deben tener un cabal conocimiento sobre aspectos de bioética. Por las
caracteristicas de los jovenes de estas edades: impulsividad y falta de
madurez; si no adquieren unas nociones basicas en lo relacionado con la
ética de la vida, pueden llegar a tener problemas serios y no enrumbar su
futuro por el camino correcto. No olvidemos las altas estadisticas de
embarazos de adolescentes, los actos violentos, las diversas
enfermedades de transmision sexual adquiridas tempranamente, los
efectos del alcohol y las drogas, la proliferacion del uso de
anticonceptivos o de las llamadas “pildoras del dia siguiente”,...



Para colaborar en la formacion de los jévenes se analizan brevemente
algunos aspectos, relacionandolos con cuestiones de actualidad para dar
mayor viveza a una exposicion que va dirigida fundamentalmente a
jovenes.

Por razones de espacio, sélo me referiré a unas pocas cuestiones ya que
la bioética trata todo lo relacionado con la vida humana.

Temas:

¢, Qué es la bioética? Principios fundamentales.
El comienzo de la vida humana.

Clonacion humanay células madres.
Ingenieria genética.

El final de la vida.

Quimio-dependencias.

El comienzo de la vida humana.

Es importante destacar que el principio del nuevo ser humano comienza
con la fertilizacion del 6vulo por el espermatozoide. Especificamente
hablamos de un proceso en el que se da una coordinacién de sefales
bioquimicas, una continuidad porque no hay saltos cualitativos y una
gradualidad porque la forma final se alcanza paulatinamente y no de
modo instantaneo.

Por las razones expuestas no tiene sentido llamar pre-embrion al
embrién humano que aun no se ha implantado.

Algunos hablan de que el embrién ain no es persona, sin embargo es un
ser humano. Tanto la Inseminacion Artificial (IA) homologa como la
heter6loga son claramente ilicitas. Aunque el fin sea muy bueno: tener un
hijo; estas técnicas desnaturalizan la sexualidad humana y el acto
conyugal, convirtiendo a los esposos en meros productores del material
biologico

Clonacion humanay células madres.

Es un tipo de reproduccién asexuada, producida por transferencia del
ndcleo de una célula somatica a un évulo desnucleado. Pretende ser un
meétodo de obtencion de células madre que no provoquen rechazo en el
receptor.

Las llamadas células madre o troncales son aquellas que tienen una
capacidad total o parcial de diferenciacidén en células mas especializadas
(de un tejido especifico).



Las células madre son cultivadas en el laboratorio y de ellas se obtiene
diversos tipos de tejidos. Al ser células totipotenciales o multipotenciales,
pueden dar lugar a cualquier tejido. Hasta el momento no hay ningun
protocolo valido de experimentacion con células madre embrionarias,
obtenidas habitualmente de los embriones desechados de la FIVET.

La clonacion terapéutica afiade una especial gravedad pues ademas
elimina a un ser humano para obtener sus células madre.

También el ser humano adulto posee células madre en casi todos sus
organos, con las cuales si se han obtenido resultados terapéuticos
concretos. Ademas, su utilizacion no presenta ningun reparo desde el
punto de vista ético.

Ingenieria genética.

Para entender de qué se trata recordemos que la informacion para el
desarrollo del ser humano se halla contenida en los 23 pares de
cromosomas que hay en el ndcleo de cada célula. Los genes son
precisamente trozos de ADN cuya informacion dara origen a una
proteina. En el ser humano hay entre 20 y 30 mil genes.

El final de la vida
Hay que respetar el comienzo y hay que respetar el final. Actualmente se
habla de que el ser humano tiene una dignidad y que puede perder esa

dignidad cuando sus condiciones de vida son deplorables, lo cual no es
cierto.

Las principales quimiodependencias son las llamadas drogas, el
alcohol y el tabaco.
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